Aandachtspunten voor Technisch coérdinator junioren / Hoofd jeugdopleiding.

Als vereniging streven wij naar een structuur waarbij het technische hart van de jeugd
word gevormd door een hoofd jeugdopleiding, een hoofdtrainer bovenbouw en een
hoofdtrainer onderbouw. Daar zijn we nog niet, maar willen we snel naar toe!

Deze technische staf binnen de jeugdafdeling heeft als belangrijkste taken:

1. Ontwikkelen en bijwerken jeugdvoetbal beleidsplan (de rode draad)
2. Begeleiding van de veldtrainers op het veld.
3. Bewaken en uitdragen van de rode draad van de jeugdopleiding. Dit zijn onder
andere:
e De manier van trainen;
e De manier van spelen;
e De manier van coachen

Startpunt voor Technisch codrdinator junioren

1. Borduur verder op de bij de onderbouw ingezette lijn.

2. Leg de nadruk op plezier en ontwikkeling dan volgt het resultaat uiteindelijk vanzelf.

3. Maak richtlijnen en afspraken voor de training, wedstrijd en coaching. Dit is de rode
draad en die is leidend voor alle trainers

4. Creéer en behoud draagvlak door de mensen bij elkaar te brengen die een rol hebben
of krijgen binnen de jeugd

5. Organiseer een duidelijk overlegstructuur binnen de jeugd

6. Zorg voor een goede promotie en positieve uitstraling van de jeugdopleiding

7. Maak een oefenstof database voor de jeugd, gericht op de gewenste speelwijze

Werk aan samenwerking
Samenwerken, kennis delen en ontwikkelen zijn de pijlers voor iedereen die binnen de
jeugd actief is. De basis is de hiervoor genoemde rode draad. Hierdoor bereik je dat ook

iedere trainer beter word en er daarom ook meer plezier in krijgt. Voor nieuw
binnenkomende trainers is er duidelijkheid en houvast.

Laat de jeugdopleiding aansluiten op de selectie m.b.t. de manier van trainen en spelen.
Dit is uiteindelijk goed voor een soepele doorstroming.

Wijze van trainen

Onderbouw tot en met JO12
Circuittraining in de onderbouw

Bovenbouw vanaf JO12

1. Twee maal per week goed trainen

2. Trainingen opbouwen uit verschillende blokken, zoals:
e Een techniekblok;
e Veel balcontacten (bijvoorbeeld in kleine ruimtes);
e Pass-, trap- en positiespel;

De technische aspecten en speelwijze dienen uniform doorgevoerd te worden vanuit de
jeugdopleiding naar de selectie. We streven als vereniging naar een speelwijze die is
gericht op aantrekkelijk voetbal gericht op het winnen van wedstrijden. We spelen niet
om niet te verliezen.



